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壹、 關於 IDTA 

一、 IDTA 簡介 

IDTA 的全名為 International Dance Teachers' Association，譯名為「國際舞蹈教師協

會」，自 1903 年成立於英國曼徹斯特至今，已經過百年歷史，致力於舞蹈知識的推

廣與認證師資的培育，目前在全球 55 個國家內活躍發展，已有 7,000 個會員單位，為

世界級舞蹈專業的龍頭。 

二、 考試制度 

IDTA 的考試制度由 OFQUAL（ Office of the Qualifications and Examinations Regulator）和

Welsh Government（Department for Children, Education, Lifelong Learning and Skills）兩大

系統認可，由 IDTA 頒發之證書具有國際公信力。其檢定考試提供舞蹈領域一個分級

認證的完善制度，對象包含「從事舞蹈教學的專業教師」及「喜愛舞蹈活動的一般民

眾」。前者可透過檢定考試，逐步取得國際認可之師資證照，依據統一教材執行有規

劃的教學系統。後者則可依年齡、喜好，參加階段性檢定考試，發展質量並重的舞蹈

興趣。 

三、 IDTA 的舞蹈項目 

IDTA 涵括各式各樣的舞蹈，將其分為三大類如下： 

1. 國際標準舞（Ballroom Branch）：摩登舞、拉丁舞、宮廷舞 

2. 劇場舞蹈（Theatre Branch）：芭蕾、踢踏舞、現代爵士、劇場藝術 

3. 自由舞蹈（Freestyle Branch）：搖滾舞、街舞、排舞、啦啦隊舞、肚皮舞 

 

考試的模式分為專業考試（Professional Examinations）以及業餘檢定（Awards of 

Amateurs or Social dancers），除了以上三大類型的舞蹈項目之外，也有其他未列入的

項目可以選擇，例如：阿根廷探戈、健身舞蹈、體操、舞蹈解剖學、舞蹈生理學等

等。 
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貳、 108 年度 IDTA 檢定  

一、 重要時程表 

內容 日期 備註 

報名日期 2019/06/08 - 2019/06/30  

服裝寄送日期 2019/08/01 - 2019/08/03 需額外加收運費 100 元 

公佈考試順序 2019/08/14 www.danceworld.com.tw 

考試日期 2019/08/17(六)  

成績寄送日期 2019/10/20 前 需額外加收運費 40 元 

 

二、 檢定費用 

報名費 4500 元（含檢定費用、一套 IDTA 檢定服裝） 

三、 檢定地點 

臺北市大安區忠孝東路四段 166 號 11 樓之 3（RHYTHM EAST Dance Group） 

（捷運藍線忠孝敦化站四號出口） 

四、 檢定須知 

1. 考生需符合級數考試之年齡資格（4 歲以上）。 

2. 考生需從 Grade 1 開始報考，每次報名最多可報考兩個級別。 

若未滿六歲需從 Preparatory Grade 開始報考（需年滿 4 歲以上）。 

自銀牌資格（Sliver Medal）後，每次報考不得超過兩級別。 

3. 未通過檢定者，下次報考時間需距前次考試日期至少三個月。 

4. 取得銅牌資格（Bronze Medal）後，不可再下考 Grade Test。 

5. 取得第一級金牌資格（1st Gold Bar）後，下一次考試需間隔三個月。 

 

五、 獎勵規則 

通過考試的檢定者，將收到由英國 IDTA 頒發之成績報告書乙份、符合級數之證書乙

張、與高級獎章乙枚，以資鼓勵。 
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六、 報名方式 

報名可採用電子郵件、掛號郵寄、親送方式擇一辦理 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七、 繳費方式 

匯款帳號 

彰化銀行(009) 忠孝東路分行 

戶名：社團法人臺北市舞蹈技藝推廣協會 

帳號：5203-01-007805-00 

 

掛號郵寄 

郵寄地址：10688 臺北市大安區忠孝東路四段 166 號 11 樓之 3 / 02-87714800 

收件人：107 年度 IDTA 報名小組  收 

電子郵件 

rhythmeast@hotmail.com 

信件主旨：107 年度 IDTA 報名，共○人 

郵寄後請於上班時間 10:00-21:30（周一至周五）來電確認 02-87714800 

 
親送 

請於上班時間 10:00-21:30 送至（周一至周五） 

臺北市大安區忠孝東路四段 166 號 11 樓之 3（藍線忠孝敦化站四號出口） 
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參、 檢定分級 

針對業餘檢定（Awards of Amateurs or Social dancers），提供入門等級檢定，幫助檢定者

奠定優良的舞蹈基礎，對舞蹈知識有完整認識。 

分級內容如下：  

GRADES TEST 

級數 檢定舞科 報考限制 

*Preparatory Grade Rumba、Samba、Cha Cha Cha 三歲以下不得報考 

*Primary Grade Rumba、Samba、Cha Cha Cha 四歲以下不得報考 

*Grade Ⅰ Rumba、Samba、Cha Cha Cha、Jive 

六歲以下不得報考 *Grade Ⅱ Rumba、Samba、Cha Cha Cha、Paso 

*Grade Ⅲ Rumba、Samba、Cha Cha Cha、Jive 

*Grade Ⅳ Rumba、Samba、Cha Cha Cha、Paso 七歲以下不得報考 

*Grade Ⅴ Rumba、Samba、Cha Cha Cha、Paso、Jive 八歲以下不得報考 

*為本次考試開放報名級別 

 
MEDAL TEST 

級數 檢定舞科 內容 報考限制 

One Dance Test 任選一個指定舞科 最少需四個基本動作組合 

著重時間及足功 

1.年齡不拘 

2.需通過 GRADE 

TEST 最高級別 

Bronze Medal 任選兩個指定舞科 最少需五個基本動作組合 

著重時間掌控、姿勢及足
功 

1.五歲以下不得報考 

2.需通過 GRADE 
TEST 最高級別 
 

Double Bronze Medal 

Silver Medal 任選三個指定舞科 最少需六個基本動作組合 

著重動作及風格 
Double Silver Medal 

Gold Medal 1.Rumba 

2.其他三個指定舞科 

著重舞步質感＆風格 

Gold Bars 1.Rumba 

2.其他三個指定舞科 

著重技巧展現 

IDTA Stars 1.Rumba 

2.其他三個指定舞科 

著重姿勢、舞蹈動作和特

徵的技巧展現 

President's Award 

International Award 
International Supreme Award 
International Supreme Certificate 

1.Rumba 

2.其他三個指定舞科 

著重動作的連貫性和音樂

的詮釋性 
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108 年度 IDTA 檢定報名表 

基本資料 

中文姓名  英文姓名 (護照姓名) 

請貼一張 

清晰照片 

身分證字號  性  別 □男  □女 

生  日    年      月      日  年  紀 (請填足歲) 

戶籍地址  

連絡地址 □同上 

連絡人  連絡電話  

Email  

報名級數 
(不得跳級報考) 

□Preparatory Grade 
□Primary Grade 
□Grade Ⅰ 

□Grade Ⅱ 

□Grade Ⅲ  

□Grade Ⅳ 

□Grade Ⅴ 

匯款方式 □親繳    □匯款後五碼╴╴╴╴╴╴╴╴ 

          
             

 

身高/體重      cm/   kg 

顏色 

□黃色 / Preparatory、Primary 

□桃紅 / Grade 1、Grade 2 

□藍色 / Grade 3、Grade 4 

□橙色 / Grade 5 

□紅色 / Bronze  

□寶藍 / Silver  

□黑色 / Gold  

（請依級數勾選顏色） 

肩  寬      cm 

袖  襱 (腋下至肩膀一圈長度) 

三  圍 胸  cm/ 腰  cm/ 臀  cm 

裙  長 (腰部至膝蓋垂直長度) 

 

 

費用總計 

項目 費用 郵寄地址 

檢定費用 4500  

服裝郵寄 
□是(需額外增加 100 元郵資)  

□否 
 

成績郵寄 
□是(需額外增加 40 元郵資)  

□否 
 

總計  

考試服尺寸    單位：公分 
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